
Pour qui ?
Personnes âgées de 60 ans et plus vivant à domicile, en perte 
d’autonomie et souffrant de maladie d’Alzheimer ou de troubles 
apparentés à un stade léger ou modéré.
La personne accueillie doit bénéficier d’un suivi spécialisé 
pour sa maladie, avoir été diagnostiquée par un gériatre ou un 
neurologue lors d’une consultation spécialisée (consultation 
mémoire).
La personne accueillie ne présente pas de comportement in-
compatible avec la vie en collectivité.
La personne ne nécessite ni une prise en charge médicale lourde 
relevant d’un service hospitalier, ni un appareillage permanent 
de surveillance.

Comment ?
La demande d’admission à l’Accueil de Jour Itinérant émane 
directement de la personne malade et de son référent familial, 
orientés par les partenaires médicaux ou associatifs.

Le projet de vie personnalisé est adapté chaque année avec 
la personne accueillie et son référent familial.

Admission Coordonnées

MAISON D’ACCUEIL DE LAGNIEU
Rue Henri Dunant 01150 Lagnieu

Tel : 04 74 40 33 05
Web : accueildejourpa.com

mail : info@accueildejourpa.com

MAISON D’ACCUEIL D’AMBERIEU EN BUGEY
12, rue de la commune 1871  - 01500 Ambérieu en Bugey

MAISON D’ACCUEIL DE MEXIMIEUX
10, rue du Guichardet   01800 Meximieux

ACCUEIL de JOUR itinérant
de la PLAINE de l’ AIN
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L’accueil de jour est destiné aux personnes 
âgées souffrant de la maladie d’ Alzheimer 
ou troubles apparentés, nécessitant 
une présence bienveillante afin d’être 
accompagnées dans les gestes de la vie 
quotidienne.

Pour la personne accueillie : 
Rompre l’isolement et favoriser la socialisation. 
Stimuler, maintenir voire restaurer les capacités, 
dans le respect de l’histoire individuelle, des 
goûts et désirs de chacun. Améliorer le bien-être, 
l’estime de soi par différents types d’ateliers.

Les missions principales sont :

Pour l’aidant principal et la famille : 
Temps de répit, soutien psychologique et 
possibilité de rencontre avec d’autres familles 
touchées par la maladie.

Participer au travail de réseau : 
Favoriser le maintien à domicile le plus longtemps 
possible et dans les meilleures conditions 
possibles par des échanges pragmatiques avec 
les intervenants déjà au domicile d’une part et 
d’autre part en facilitant l’orientation vers les lieux 
de vie si nécessaire. 

L’ équipe de professionnels de santé 
est coordonnée par une psychologue, 
responsable de l’accompagnement.

Une architecture adaptée pour s’y sentir bien.

Dans chaque ville, la maison d’accueil, de plain-pied, 
s’organise autour d’une grande pièce de vie, adaptée aux 
diverses activités et animations sans oublier les temps 
dédiés au repos et à la détente.

Le tarif comprend une partie fixe et une partie variable 
suivant l’autonomie et les ressources de la personne âgée.

De la sortie au marché à la  préparation du repas...
De la lecture du journal, à l’atelier de stimulation mémoire
Les journées sont rythmées par des activités du quotidien et 
des animations adaptées.

Activités physique et motrice : gym douce, étirement, jeux 
d’adresse et de coordination, activité manuelle(motricité fine), 
promenade extérieure
Activités de création et d’expression: arts plastiques, atelier 
histoire, musicothérapie, chant…
Sorties et rencontres : marché, fêtes des familles (Noël et 
printemps), journée porte ouverte, visites touristiques et 
culturelles.

En plus des activités citées, d'autres projets sont construits : 
des échanges intergénérationnels, les fêtes calendaires et 
activités de saison et les semaines à thème (semaine du goût, 
semaine bleue)…

Planning et menus sont consultables sur notre site : 
www.accueildejourpa.com

Le transport :
Un service de transport en VSL ou taxi conventionné assurance 
maladie est proposé, il est choisi selon le lieu de résidence de la 
personne, les frais de déplacement sont à la charge du service 
d’accueil de jour dans la limite du forfait fixé par la sécurité 
sociale.

A la charge des familles par journée d’accueil :	

Présentation Locaux Activités Tarifs Transport

Activités et 
Animations

au quotidien.

Pour plus de renseignements :
Consulter le site internet : www.accueildejourpa.com  
ou contacter l’accueil de jour au 04 74 40 33 05

Les horaires:
L’ Accueil de Jour est ouvert du lundi au vendredi de 9h30 à 17h.
Fermé le week-end et les jours fériés ainsi qu’une semaine en fin 
d’année et 2 semaines en Août.
Les horaires d’ouverture de chaque maison d’accueil sont 
consultables sur le site internet : www.accueildejourpa.com
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